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Mensch sein

Kurse, Workshops
und Events fur
Menschen ab 16
Jahren

/%e Angebote

Coach sein

Richtet sich an
Personen, die bereits
im sozialen Bereich
tatig sind, d.h.
ausgebildete
Coaches,
Therapeuten,
Berater, Trainer,
Psychologen
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Mensch sein

Primary Edition

Spiritual Edition

Event Edition

Paradigm

/%e Angebote

Coach sein

Primary Edition

Shamanic Edition

Professional
Edition



Mensch sein

Primary Edition

Im Rahmen der Primary
Edition, Shamanic Edition und
Professional Edition bieten wir
intensive Kurse an, die es
ermoglichen Transformation in
der Tiefe zu verstehen. Es
handelt sich dabei um
mehrmodulige Ausbildungen,
die ein Committment fur einen
grofBeren Prozess voraussetzen

Paradigm

e Angebote

Coach sein

Primary Edition

Shamanic Edition

Professional
Edition



e Angebote

Mensch sein Coach sein

In der Linie Mensch Sein
Spiritual Edition bieten wir in
regelmafBigen Abstanden
Workshops zu diversen Themen
der Spiritualitat, Energie-Arbeit
und Retreats an.

Spiritual Edition




e Angebote

Mensch sein Coach sein

Im Rahmen der Event Edition
werden u.a. Aufstellungen oder
besondere Workshops
angeboten.

Event Edition

Paradigm




Mensch sein

In der Linie Coach Sein gibt es
die Professional Edition, die
einzelne Themen in Workshops
behandelt und daruber hinaus
auch Zusatzausbildungen wie
z.B. Aufstellungsleitung
anbietet.

e Angebote

Coach sein

Professional
Edition



<

S
P
O
h
ks

n
o
SE
d
o
o




: cllungsabende

Aufstellungsleiter: Leon Krack

e 25. Oktober in Berlin
e 29. November in Hamburg
e 13. Dezember in Hamburg




e’ Shamanic Edition

o Zum

AUISD1IIdUNn
scliamanischen
C()ach ab 01.11.2024

e Ganzheitliches Lernen und Vertiefen: Du lernest, wie
feinstoffliche Energien im Zusammenspiel mit dem
physischen Korper wirken und wie sie geistig abgebildet
werden konnen.

Heilung durch Stimme und Energiearbeit: Du erfahrst, wie
Freguenzen und Vibrationen der Stimme einen wichtigen
Beitrag zur Heilung leisten und lernst, energetische Ansatze
gezielt im Coaching einzusetzen.

Schrittweise Transformation: In zwolf zweitagigen Modulen
entwickelst du deine schamanische Energie, durchlaufst eine
tiefgreifende Transformation und wirst befahigt, anderen
heilsam zu helfen.

e Coaches: Nicole Ehrenberg & Jana Barnert

Paradigm

9 Grunstadt
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tensive Days

24.-26.10.2024

Blockaden erkennen und Potenzial entfalten: Mache eine
Bestandsaufnahme deines Lebens, identifiziere Blockaden
und setze deine kreative Energie frel.

Lebensbereiche reflektieren und neue Perspektiven
gewinnen: Gemeinsam mit einem Coach werden
verschiedene Lebensbereiche wie Beruf, Beziehungen und
Glaubenssatze beleuchtet, um dich auf neue Wege zu
bringen.

Transformation und Zielverwirklichung: Lose hinderliche
GCedankenmuster und entdecke, was dich wirklich erfullt, um
dein Leben neu zu gestalten und deine Traume zu
verwirklichen.

Coach: u.a. Leon Krack

Pal'adigm 9 Berlin




ein | Spiritual Edition
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derne und

traditionelle Orakel

25.-26.10.2024

Einfihrung in Orakel: Uberblick Uber wichtige Orakel und
Ihre historische Entwicklung und Bedeutung.

Tieferes Verstandnis: Vertiefung in zwei oder drei
ausgewahlte Orakel, um ihre Energien zu verstehen und im
Alltag zu nutzen.

Anwendung in schwierigen Situationen: Nutzen der Orakel
zur Selbstreflexion in Zeiten der Orientierungslosigkeit, wenn
Gesprache keine Option sind.

Selbstreflexion und Perspektive: Forderung eines tieferen
Verstandnisses von sich selbst und der Welt durch diese
besondere Art der Selbstreflexion.
Coach: Nicole Ehrenberg

Paradigm Q orins




ein | Spiritual Edition
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15.-16.11.2024

e Feinstoffliche Wahrnehmung: Der Kurs fordert die
Wahrnehmung und Kommunikation mit nicht-physischen
Energien und Wesen.

e Uralte Fahigkeiten: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
entdecken und nutzen ihre angeborenen Fahigkeiten zur
feinstofflichen Kommunikation, die oft ungenutzt bleiben.

e Praktische Ubungen: Durch gezielte Ubungen wird der
Kontakt zur geistigen Welt hergestellt und eine Orientierung
INn dieser Dimension gefunden.

e Coach: Nicole Ehrenberg

Paradigm Q oni




Sensibilisierung

29.-30.11.2024

Trauma-Verstandnis: Definition von Trauma, die Bedeutung
des Alters bel der Traumatisierung und die Arten von
Erfahrungen, die als traumatisierend gelten.

Erkennung und Dynamik: Erkennen von Trauma-Dynamik
und typischen Verhaltens- sowie Denkmuster-Anzeichen, die
auf Traumata hinweisen.

Coaching-Strategien: Sensible Handhabung von Trauma-
Symptomen im Coaching und Entwicklung achtsamer
Fragestellungen zur Selbstverortung des Klienten,
einschlief3lich eines Ausblicks auf Heillung und deren
praktische Umsetzung.

Coach: Nicole Ehrenberg

Paradigm Q orins
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Energiearbeil

15.-14.12.2024

Harmonisierung und Balance: Energiearbeit unterstutzt die
Harmonisierung und Balance der feinstofflichen Energien im
Korper, um Wohlbefinden und Gesundheit zu fordern.
Techniken und Wirkung: Handauflegen, AtemuUbungen und
Visualisierungen helfen, energetische Blockaden zu [6sen
und den Energiefluss zu starken, was auf korperlicher,
emotionaler und geistiger Ebene wirkt.
Anwendung und Nutzen: Energiearbeit kann Stress
abbauen, Hellungsprozesse unterstutzen und die
Selbstheillungskrafte des Korpers aktivieren, indem sie
Individuell auf die Bedurfnisse der Person abgestimmt wird.
Coach: Nicole Ehrenberg

9 Online

Paradigm




