
Unsere Angebote 
Mensch sein Coach sein

Kurse, Workshops
und Events für

Menschen ab 16
Jahren

Richtet sich an
Personen, die bereits
im sozialen Bereich

tätig sind, d.h.
ausgebildete

Coaches,
Therapeuten,

Berater, Trainer,
Psychologen



Unsere Angebote 

Professional
Edition

Mensch sein Coach sein

Primary Edition

Shamanic Edition

Primary Edition

Spiritual Edition

Event Edition



Unsere Angebote 
Mensch sein Coach sein

Im Rahmen der Primary
Edition, Shamanic Edition und
Professional Edition bieten wir
intensive Kurse an, die es
ermöglichen Transformation in
der Tiefe zu verstehen. Es
handelt sich dabei um
mehrmodulige Ausbildungen,
die ein Committment für einen
größeren Prozess voraussetzen 

Professional
Edition

Shamanic Edition

Primary EditionPrimary Edition



Unsere Angebote 
Mensch sein Coach sein

Spiritual Edition

In der Linie Mensch Sein
Spiritual Edition bieten wir in
regelmäßigen Abständen
Workshops zu diversen Themen
der Spiritualität, Energie-Arbeit
und Retreats an.  



Unsere Angebote 
Mensch sein Coach sein

Event Edition

Im Rahmen der Event Edition
werden u.a. Aufstellungen oder
besondere Workshops
angeboten.  



Unsere Angebote 

Professional
Edition

Mensch sein Coach sein

In der Linie Coach Sein gibt es
die Professional Edition, die
einzelne Themen in Workshops
behandelt und darüber hinaus
auch Zusatzausbildungen wie
z.B. Aufstellungsleitung
anbietet.



Kurse, Workshops
und Events 



Aufstellungsabende
Aufstellungsleiter: Leon Krack

Mensch sein I Event Edition

25. Oktober in Berlin
29. November in Hamburg
13. Dezember in Hamburg



Ganzheitliches Lernen und Vertiefen: Du lernest, wie
feinstoffliche Energien im Zusammenspiel mit dem
physischen Körper wirken und wie sie geistig abgebildet
werden können.
Heilung durch Stimme und Energiearbeit: Du erfährst, wie
Frequenzen und Vibrationen der Stimme einen wichtigen
Beitrag zur Heilung leisten und lernst, energetische Ansätze
gezielt im Coaching einzusetzen. 
Schrittweise Transformation: In zwölf zweitägigen Modulen
entwickelst du deine schamanische Energie, durchläufst eine
tiefgreifende Transformation und wirst befähigt, anderen
heilsam zu helfen.
Coaches: Nicole Ehrenberg & Jana Barnert

Ausbildung zum
schamanischen
Coach ab 01.11.2024

 Grünstadt 

Coach sein I Shamanic Edition



Intensive Days
24.-26.10.2024

Berlin

Mensch sein I Events 

Blockaden erkennen und Potenzial entfalten: Mache eine
Bestandsaufnahme deines Lebens, identifiziere Blockaden
und setze deine kreative Energie frei.
Lebensbereiche reflektieren und neue Perspektiven
gewinnen: Gemeinsam mit einem Coach werden
verschiedene Lebensbereiche wie Beruf, Beziehungen und
Glaubenssätze beleuchtet, um dich auf neue Wege zu
bringen.
Transformation und Zielverwirklichung: Löse hinderliche
Gedankenmuster und entdecke, was dich wirklich erfüllt, um
dein Leben neu zu gestalten und deine Träume zu
verwirklichen.
Coach: u.a. Leon Krack



Moderne und
traditionelle Orakel

25.-26.10.2024

Online 

Mensch sein I Spiritual Edition

Einführung in Orakel: Überblick über wichtige Orakel und
ihre historische Entwicklung und Bedeutung.
Tieferes Verständnis: Vertiefung in zwei oder drei
ausgewählte Orakel, um ihre Energien zu verstehen und im
Alltag zu nutzen.
Anwendung in schwierigen Situationen: Nutzen der Orakel
zur Selbstreflexion in Zeiten der Orientierungslosigkeit, wenn
Gespräche keine Option sind.
Selbstreflexion und Perspektive: Förderung eines tieferen
Verständnisses von sich selbst und der Welt durch diese
besondere Art der Selbstreflexion.
Coach: Nicole Ehrenberg



Channelling II
15.-16.11.2024

Online 

Mensch sein I Spiritual Edition

Feinstoffliche Wahrnehmung: Der Kurs fördert die
Wahrnehmung und Kommunikation mit nicht-physischen
Energien und Wesen.
Uralte Fähigkeiten: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
entdecken und nutzen ihre angeborenen Fähigkeiten zur
feinstofflichen Kommunikation, die oft ungenutzt bleiben.
Praktische Übungen: Durch gezielte Übungen wird der
Kontakt zur geistigen Welt hergestellt und eine Orientierung
in dieser Dimension gefunden.
Coach: Nicole Ehrenberg



Trauma-
Sensibilisierung

29.-30.11.2024

Online 

Trauma-Verständnis: Definition von Trauma, die Bedeutung
des Alters bei der Traumatisierung und die Arten von
Erfahrungen, die als traumatisierend gelten.
Erkennung und Dynamik: Erkennen von Trauma-Dynamik
und typischen Verhaltens- sowie Denkmuster-Anzeichen, die
auf Traumata hinweisen.
Coaching-Strategien: Sensible Handhabung von Trauma-
Symptomen im Coaching und Entwicklung achtsamer
Fragestellungen zur Selbstverortung des Klienten,
einschließlich eines Ausblicks auf Heilung und deren
praktische Umsetzung.
Coach: Nicole Ehrenberg

Coach sein I Professional Edition



Einführung in
Energiearbeit

13.-14.12.2024

Online 

Mensch sein I Spiritual Edition

Harmonisierung und Balance: Energiearbeit unterstützt die
Harmonisierung und Balance der feinstofflichen Energien im
Körper, um Wohlbefinden und Gesundheit zu fördern.
Techniken und Wirkung: Handauflegen, Atemübungen und
Visualisierungen helfen, energetische Blockaden zu lösen
und den Energiefluss zu stärken, was auf körperlicher,
emotionaler und geistiger Ebene wirkt.
Anwendung und Nutzen: Energiearbeit kann Stress
abbauen, Heilungsprozesse unterstützen und die
Selbstheilungskräfte des Körpers aktivieren, indem sie
individuell auf die Bedürfnisse der Person abgestimmt wird.
Coach: Nicole Ehrenberg


